
電話や来所による相談や、プログ

ラム・行事などを行い、活動を通し

て地域の方々と交流を図っていま

す。同じ障害を持つ仲間との交流を

持つ場や相談できるところとして皆

さんに利用していただいています。

自分に合わせて利用することができ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆自分の居場所   

☆毎日が新鮮   

☆仲間ができた  

☆リラックスできる  

☆夢を実現する場所   
（利用者様の声より） 

相談支援事業所・地域活動支援センター 

ピアサポートのと 

 

『地域活動支援センター 

 ピアサポートのと』って 

  どんなところ？ 

相談支援事業所・地域活動支援センター  

ピアサポートのと 

七尾市本府中町ワ部３４番地 
 

電 話  ０７６７－５４－０８０８ 

ﾌｧｯｸｽ    ０７６７－５４－００５２ 

E-mail   piasapo@po5.nsk.ne.jp 

 
開館時間  月～金曜日 

      午前 9：00～ 午後 5：30 

休館日   日曜日・祝日・土曜日 

利用方法  【当事者及びその家族の方】     
     登録により無料  

  （活動内容によっては実費負担がかかります） 

     【地域・その他の方】 
      利用形態により有料 

     （例）パソコン利用 2 時間 500 円 

 

『相談支援事業所 

 ピアサポートのと』って 

  どんな時に相談できるの？ 

相談支援の流れはこちら… 

 ジョリーパスタ 

mailto:piasapo@po5.nsk.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な活動内容 地域活動支援センター 

相談 

ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ 

（登録必要） 

①  説明と同意 

②  困っていることや夢や 

希望について話を聞きます 

③  計画を作ります 

④  ケア会議を開きます 

（本人も参加） 

計画を決定します 

⑤  サービスの利用・実施 

⑥  サービス・計画に 

ついての確認   

      終了 
 

□ 単発での相談    

□ 緊急対応 

□ 障害福祉 

サービス 

□ 利用申請相談    

□ 情報提供 

 

              

など 

相談者（障害がある方およびその家族等） 

各種相談機関 

その他 

【ケアマネジメントの流れ】 

相談支援事業所 

生活・病気・住まい・友達や仲間つくり・仕事・福

祉制度・福祉サービス利用・趣味等について、様々

な不安・心配がある… 

    

利利用用者者 居場所の提供 
地域交流活動 

訪問支援 

就労相談 

仲間との場 

相談 

日常生活支援 

情報提供 

 

 

地域活動や啓発活動、 

ボランティア活動、仲間との時間、

社会資源など様々な活動の提供を 

行っています！！ 

 地域活動支援センター 
住み慣れた地域において自らの意思で自

立した生活ができるよう、地域交流の促進・

創作的活動・生産活動の機会を提供し、また

仲間とのコミュニケーションを目的として

支援を行っています。 

相談支援事業所 

障害のある方やその家族の生活支援

に関する相談に応じるとともに関係機

関との連携をはかり、地域において安心

して生活できる支援体制を作る目的と

しています。 

 

 
てるてるぼうず 

 

ピアカン講習会 

 

英語で遊ぼう 

 

たんぽぽサークル 

 

スポーツサークル（ヨガ） 

 

年賀状教室 

 


