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  コスモス　2月号  2026

建国記念の日

天皇誕生日



※天候・参加人数に
　  よって中止または
   変更となる場合が
　 あります。

     ＜デイケア＞

　　 9：00   デイケア開始・朝の集い
　　　9：10　 朝のミーティング
　　　9：40　 ラジオ体操第一・ロコトレ
　　10：00　 各プログラム・個別活動
　　11：00　 ウォーキング
　　11：45　 昼食・口腔ケア
　　12：45　 ラジオ体操第二

　　13：05　 昼のミーティング
　　13：15　 いきいき体操
　　13：40　 各プログラム・個別活動
　　14：55　 帰りのミーティング
　　15：00　 デイケア終了・帰宅

     ＜デイナイトケア＞

　8：30   デイナイトケア開始・朝の集い

　
        　～以降デイケアと同じ

14：55   夕方のミーティング
15：00   ティータイム
15：30   自主活動
17：50   夕食・団らん
18：30   デイナイトケア終了・帰宅


